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ArrowGen SPORT

Melhore seus treinos, conheca
Seu corpo, previna lesdes e
aumente sua performance
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ArrowGen Nutri

Entenda como funciona seu
organismo, manutencao, perda
ouaumento de peso, melhores
dietas e alimentos e muito

mais de acordo com seu perfil
genético

Autoconhecimento

Prevencéo e Personalizacéo

Performance
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ArrowGen DNA

Conheca
seu Codigo

TRANSFORME SUA VIDA:

Sua Estratégia de Saude, Bem-estar e Alta
Performance

Vocé jaimaginou ter acesso aum mapa
genético completo e personalizado,

que revela as estratégiasideais para
alcangar o seu melhor em saude, nutricao,
performance fisica, mental e estética?

O ArrowGen é um teste genético completo
que analisa mais de 200 variantes
geneéticas reconhecidas pela comunidade
meédica e cientifica internacional, com
interpretacdes validadas por especialistas
emgenética, medicina, nutricao, esportes
eestética.

Os Testes Genéticos ArrowGen sdo
exclusivos do Uniquelab, um laboratorio
localizado em Sao Paulo, com parcerias
estratégicas com os maiores € mais
respeitados laboratorios de apoio do Brasil,
possibilitando acesso amais de 4.200
tipos de exames laboratoriais, tecnologia
de ponta, resultados ageis e alta precisao
diagnostica.

Nossa missao € democratizar o acesso a
exames laboratoriais e testes genéticos,
oferecendo solu¢des sob medida para
pessoas de todas as idades.

CEO
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ArrowGen

SPORT
&

Performance Fisicae
Esportivacom Base Genética

|deal para atletas profissionais,
amadoresepessoasativas, esse
bloco avalia como seu corpo
respondeaostreinos,comovocé
ganhamassamuscular,seurisco
de leséo e as modalidades que
mais combinam com seu perfil
genético.

- Perfilexplosivo ouresistente

- Potencial para ganho de massa
muscular

« Recuperacao e resisténcia
cardiorrespiratoria

«  Riscos genéticos paralesdes

« Indicacéo de esportes, posicoes e
métodos de treino ideais
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Conheca seu Cédigo.
Transforme seus treinos!
Treinos mais eficientes,
com menos lesdes e
melhor desempenho

80%



Conheca

Seu Potencial
Genético

No bloco ArrowGen Sports analisamos mais
de 15 genes referentes ao perfil esportivo.
Conhecga desde os melhores tipos de treinos,
até o risco de problemas futuros e transforme
seus treinos melhorando sua performance.
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ArrowGen
Nutri

Nutricao Personalizada Baseada no seu DNA

2 Mais de 20 marcadores genéticos
para que entenda seu perfil nutricional

Nada de modismos: sua alimentagao ideal

€ determinada pela sua genética. Descubra
COMO Seu corpo metaboliza nutrientes e como
ajustar sua dieta para resultados reais.

«  Melhor tipo de dieta para seu corpo (low
carb, mediterraneaetc.)

« Predisposicéo a compulséo ou saciedade

- Sensibilidade a cafeina, lactose, gluten,
alcool e agcucar

« Tendénciaao acumulo de gordura
abdominal

- Riscos de deficiéncias nutricionais

Resultado: Plano alimentar estratégico para
energia, saude e controle de peso.
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Uniquelab

ArrowGen Dermo

Genética Dermatologica e Skincare
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Abeleza dasuapele comecanoseu
codigo genético. O ArrowGen Dermo
analisa mais de 20 genes relacionados
asaude dermatoldgica, oferecendo
um plano de cuidado completo e
individualizado. A ciéncia genética
aplicada ao skincare moderno.

Envelhecimento Cutaneo e Rugas

Descubra se sua pele temmaior
tendéncia aacne, oleosidade, dermatites,
sensibilidade solar ou manchas. Antecipe
problemas antes que eles aparecame
adote cuidados preventivos desde cedo.

Absorcao e Resposta a Ativos
Dermatologicos

Avaliesuapropensaogenéticaaformacao
derugas, perdade elasticidade e reducéo
de colageno. Orelatorio apontacomosua
pele envelhece, permitindo intervencoes
mais eficazes com dermocosmeéticos e
procedimentos personalizados.



ArrowGen DNA

4 Skincare Personalizado e Aplicacao Clinica Ampliada

Com base na analise de mais de 20
genes dermatologicos, o ArrowGen
Dermo entrega um plano de skincare
completo, com recomendacdes
precisas de ativos, rotinas € estratégias
de tratamento personalizadas,
adaptadas ao seu perfil genético.

As orientacdes vao desde cuidados
diarios basicos até protocolos
avancados de prevencdo ao
envelhecimento, controle de
oleosidade, melhora de textura e
combate a hiperpigmentacao. Isso
inclui sugestoes sobre uso de retinol,
antioxidantes, acido hialurénico,
vitamina C, niacinamida, entre outros
compostos, de acordo com a resposta
genética do seu organismo.

Predisposicao
Genética

25%

Envelhecimento
Cutaneo

25%

ArrowGen
Dermo

Além do uso pessoal, o relatorio pode
ser utilizado como uma ferramenta
poderosa para profissionais da salde
e estética, como dermatologistas,
biomédicos estetas, nutricionistas e
esteticistas, que desejam oferecer
tratamentos mais eficazes, com base
cientifica e zero achismo.

Ele permite a prescricéo direcionada
e a personalizacdo de cosméticos
e nutracéuticos, aumentando a taxa
de sucesso terapéutico, a satisfacao
dos pacientes e o valor agregado dos
Servicos clinicos.

Skincare
Personalizado

35%

Absorcaoe
Resposta

15%
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ArrowGen

23 Tempo e Genética

O processo de envelhecimento néo
ocorre da mesma forma para todas
as pessoas. Fatores ambientais, estilo
de vida e, principalmente, a genética,
determinamcomo o corporespondeao
passar dos anos. O ArrowGen Aging é
umblocoessencialdorelatoriogenético
ArrowGen, que investiga como os seus
genes influenciam o envelhecimento
fisico, celular, 6sseo, hormonal e
metabdlico. Com base na analise de
variantes genéticas especificas, é
possivel identificar predisposicoes

Nao espere 0s sinais da idade aparecerem para

agir. Descubra hoje como sua genética pode

preservar sua juventude, salide e vitalidade por

muito mais tempo.

a perda de colageno e elasticidade,
sensibilidade ao fotoenvelhecimento,
tendéncia a calvicie, menopausa
precoce ou tardia, além de alteracdes
degenerativas, como osteoporose e
doencasarticulares.Essacompreensao
profunda permite a construcao de
um plano preventivo, orientado por
ciéncia, para prolongar a vitalidade
e a saude funcional ao longo da vida.

10 MilhGes

brasileiros com osteoporose

<20%

diagnosticados

30 Milhoes

brasileiras com Menopausa

* numeros basedos no Censo de IBGE de 2022
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Genes-Chaves

do Envelhecimento Saudavel

O relatdrio examina marcadores genéticos
relacionados aregeneragao celular,
metabolismo 6sseo, producao hormonal e
resposta a radiacao UV. Entre os principais
genes analisados, estao agueles que
impactam:

«  Fotoenvelhecimento e perdade
elasticidade dapele

+  Reducéodadensidade 6ssea e risco
de osteoporose

«  Predisposicaoacalvicie e
envelhecimento capilar

«  Degeneragéo macular e tremores
relacionados aidade

«  Menopausa precoce outardiae

equilibrio hormonal feminino

Conhega seu potencial de longevidade e construa, hoje, 0 seu amanha com inteligéncia genética.
Conheca seu Codigo. Transforme sua Vida.

Relatorio
Exclusivo

Vocé recebera um relatorio completo, claro
efundamentado,combase nainterpretacdo
de mais de 15 genes relacionados ao
processo de envelhecimento. O documento
inclui:

. Andlise de riscos e predisposicoes

. Recomendacbes praticas para
prevencao

. Estratégias de suplementacéo e estilo
devida

. Direcionamentos para tratamentos
estéticos, hormonais e preventivos

Resultado: Um plano de acao genético para
envelhecer com salide, beleza e autonomia.




ArrowGen

PERSONA
&

Mente, Emocodes e
Comportamento

Sua geneéticainfluencia sua
formade pensar, reagir ao
estresse, manter o foco e lidar
com desafios. Este bloco avalia
suamente sob o ponto de vista
genético.

Nivel natural de concentracao e
disciplina
Predisposicao a ansiedade ou

impulsividade

Funcionamento da dopaminae Conheca seu Cédigo.
serotonina Transforme sua Mente!
Cronotipo (melhor horario de Mentalidade
rendimento) vencedora e foco
Estratégias de foco e resiliéncia maximo, ajustados ao
emocional seu DNA.
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Conheca
Seu Potencial

Quando vocé entende
quem &, pode viver e
decidir com mais clareza,
equilibrio e inteligéncia.
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ArrowGen DNA

. 4
Conhecimento *
B Ji

que pode Mudar

SuaVida

Mais controle sobre sua salide, mais seguranga para voceé e sua familia, € a chance de agir antes da
doenca aparecer. Porque quando vocé conhece seu DNA, vocé tem o poder de escolher o caminho
daprevencao.
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ArrowGen

Prevent

+ escolha o caminho da prevencao

Imagine descobrir hoje
informagdes sobre 0 seu corpo
que poderiam prevenir doencas
graves no futuro. O ArrowGen
Prevent é a parte do nosso teste
genético que revela se vocé tem
risco aumentado para doencas
hereditarias, como cancer,
Parkinson, doencas cardiacas,
trombose, acumulo de ferro,
colesterol alto,doencasrarase
muito mais. Ao identificar essas
predisposicoes antes mesmo
de qualquer sintoma, vocé

e seumeédico podem tomar
decisdes mais seguras, precisas
e antecipadas, com foco totalem

o1

Canceres
mama, prostata,
intestino e pancreas

prevencao e bem-estar alongo
prazo. E um verdadeiro plano de
acao personalizado, feito sob
medida para a sua genética.

Doencas Silenciosas, Riscos

Reais—Mas que Agora Vocé Pode

Prevenir

Vocé sabia que muitas pessoas
convivem commutacoes
genéticas sem saber, até que seja
tarde demais? Como ArrowGen
Prevent, nos avaliamos mais de
20 genesimportantes que podem
indicar risco aumentado para
desenvolver doencas graves.

Colesterol
hipercolesterolemia
familiar

VNA N3IOMOddY

Uniquelab
Laboratorio Oficial

Doencas Raras
Parkisson, Pendred e
outras
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ArrowGen DNA

ArrowGen

Veja o que o reiatorio anaiisa:

Atorvastatina (Lipitor®): risco de efeitos colaterais musculares
Sinvastatina (Zocor®): predisposicao a distirbios musculares
Estatinas em geral: avaliagao do risco de dores € lesdes
musculares

Metformina (Glifage®): eficacia do tratamento para diabetes
tipo 2

Sulfonilureias: resposta ao tratamento de diabetes com esse
grupo de medicamentos

Acido acetilsalicilico (AAS): risco de urticaria e eficacia como
anticoagulante

Ibuprofeno e anti-inflamatorios: risco aumentado de
sangramento gastrointestinal

Sildenafil (Viagra®): resposta ao tratamento da disfuncéo erétil
Bisfosfonatos: resposta no tratamento de osteoporose
Hidroclorotiazida (Clorana®): potencial de resposta no controle
da pressao

Salbutamol e Salmeterol: eficacia no tratamento da asma
Voriconazol: taxa de sucesso no tratamento antifungico

* 4 ' Contraceptivos orais (feminino): risco de trombose venosa
Opioides: sensibilidade ao efeito analgésico
\ Nicotina: chances de sucesso ao parar de fumar com reposicao
Gl nicotinica

Beneficios para o paciente:

LR . Tratamentos mais eficazes
Menos riscos de efeitos adversos
Escolhas médicas baseadas em evidéncia genética
® \ Economia de tempo, dinheiro e saude
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ArrowGen DNA Testes Genéticos

Conhecaseu Codigo
Transforme Sua Vida

ArrowGen Sport ArrowGen Nutri ArrowGen Aging

ArrowGen Persona ArrowGen Prevent ArrowGen Farmaco ArrowGen DNA

2 JUNIQUELAB

EXAMES LABORATORIAIS

4 ArrowGen DNA Testes Genéticos

O contetdo apresentado nesta publicagéo representa apenas parte do potencial do nosso relatorio
completo ArrowGen DNA by Uniquelab.
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L ArrowGen DNA
Uniquelab

@ ArrowGen DNA

Autoconhecimento
Prevencéo
Personalizacao

Performance

O relatorio final ArrowGen DNA
entrega uma analise minuciosa,
baseada em mais de 220 genes
sequenciados com tecnologia
de ponta, com interpretacdes
detalhadas e recomendacobes
personalizadas. Trata-se de um
documento exclusivo, feito sob
medida para cada pessoa, com
informagdes que nenhum outro
exame & capaz de oferecer.

Vocé tera acesso a informacdes
profundas sobre o seu corpo,
sua mente, seus riscos e suas

potencialidades genéticas,
traduzidas de forma pratica,
aplicavel e com suporte técnico.

E aunido da ciénciacoma vidareal.

Seja para prevenir doencas, otimizar
seu desempenho fisico e mental,
cuidar melhor da sua pele, ajustar
sua alimentacéo, melhorar seu
sono, entender suas emocodes ou
personalizar tratamentos médicos
— o ArrowGen DNA entrega uma
nova forma de se conhecer e se
cuidar.
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Siga ArrowGen DNA SCANNOW

No site do Uniguelab e nas redes sociais, temos
canais de comunicagéo direto e constante.

Visite-nos em uniquelab.com.br

UNIQUELAB

EXAMES LABORATORIAIS




