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ArrowGen DNA

Conheça
seu Código

Sua Estratégia de Saúde, Bem-estar e Alta 
Performance 
 
Você já imaginou ter acesso a um mapa 
genético completo e personalizado, 
que revela as estratégias ideais para 
alcançar o seu melhor em saúde, nutrição, 
performance física, mental e estética?

O ArrowGen é um teste genético completo 
que analisa mais de 200 variantes 
genéticas reconhecidas pela comunidade 
médica e científica internacional, com 
interpretações validadas por especialistas 
em genética, medicina, nutrição, esportes 
e estética. 
 
Os Testes Genéticos ArrowGen são 
exclusivos do Uniquelab,  um laboratório 
localizado em São Paulo, com parcerias 
estratégicas  com os maiores e mais 
respeitados laboratórios de apoio do Brasil, 
possibilitando acesso a mais de 4.200 
tipos de exames laboratoriais, tecnologia 
de ponta, resultados ágeis e alta precisão 
diagnóstica.

Nossa missão é democratizar o acesso a 
exames laboratoriais e testes genéticos, 
oferecendo soluções sob medida para 
pessoas de todas as idades.

CEO

TRANSFORME SUA VIDA:

Uniquelab
Paulo Roberto
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03
Performance Física e 
Esportiva com Base Genética 

Ideal para atletas profissionais, 
amadores e pessoas ativas, esse 
bloco avalia como seu corpo 
responde aos treinos, como você 
ganha massa muscular, seu risco 
de lesão e as modalidades que 
mais combinam com seu perfil 
genético.

• Perfil explosivo ou resistente
• Potencial para ganho de massa 

muscular
• Re c u p e ra ç ã o  e  re s i stê n c i a 

cardiorrespiratória
• Riscos genéticos para lesões
• Indicação de esportes, posições e 

métodos de treino ideais

ArrowGen

ArrowGen 
SPORT

Treinos mais eficientes, 
com menos lesões e 
melhor desempenho

Conheça seu Código. 
Transforme seus treinos!

80%
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Conheça 
Seu Potencial 
Genético
No bloco ArrowGen Sports analisamos mais 
de 15 genes referentes ao perfil esportivo. 
Conheça desde os melhores tipos de treinos, 
até o risco de problemas futuros e transforme 
seus treinos melhorando sua performance.



www.uniquelab..com.br 
@uniquelab.exames 
Tel: (11) 5286 1934
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20 Mais de 20 marcadores genéticos 
para que entenda seu perfil nutricional

Nada de modismos: sua alimentação ideal 
é determinada pela sua genética. Descubra 
como seu corpo metaboliza nutrientes e como 
ajustar sua dieta para resultados reais.

• Melhor tipo de dieta para seu corpo (low 
carb, mediterrânea etc.)

• Predisposição à compulsão ou saciedade
• Sensibilidade à cafeína, lactose, glúten, 

álcool e açúcar
• Tendência ao acúmulo de gordura 

abdominal
• Riscos de deficiências nutricionais

Resultado: Plano alimentar estratégico para 
energia, saúde e controle de peso.

ArrowGen 
Nutri
Nutrição Personalizada Baseada no seu DNA

ArrowGen DNA06
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Uniquelab

ArrowGen Dermo
Genética Dermatológica e Skincare

Descubra se sua pele tem maior 
tendência a acne, oleosidade, dermatites, 
sensibilidade solar ou manchas. Antecipe 
problemas antes que eles apareçam e 
adote cuidados preventivos desde cedo.

Envelhecimento Cutâneo e Rugas

Avalie sua propensão genética à formação 
de rugas, perda de elasticidade e redução 
de colágeno. O relatório aponta como sua 
pele envelhece, permitindo intervenções 
mais eficazes com dermocosméticos e 
procedimentos personalizados.

Absorção e Resposta a Ativos 
Dermatológicos

A beleza da sua pele começa no seu 
código genético. O ArrowGen Dermo 
analisa mais de 20 genes relacionados 
à saúde dermatológica, oferecendo 
um plano de cuidado completo e 
individualizado. A ciência genética 
aplicada ao skincare moderno.

Predisposição Genética da Pele

07
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ArrowGen 
Dermo

Envelhecimento 
Cutâneo

25%

Predisposição 
Genética

25% Skincare 
Personalizado

35%

Absorção e 
Resposta

15%

Com base na análise de mais de 20 
genes dermatológicos, o ArrowGen 
Dermo entrega um plano de skincare 
completo,  com recomendações 
precisas de ativos, rotinas e estratégias 
d e  t rat a m e nto  p e r s o n a l i z a d a s , 
adaptadas ao seu perfil genético.

As orientações vão desde cuidados 
d i á r i o s  bás i c o s  até  p roto c o l o s 
a v a n ç a d o s  d e  p r e v e n ç ã o  a o 
e n v e l h e c i m e n t o ,  c o n t r o l e  d e 
oleosidade, melhora de textura e 
combate à hiperpigmentação. Isso 
inclui sugestões sobre uso de retinol, 
antioxidantes, ácido hialurônico, 
vitamina C, niacinamida, entre outros 
compostos, de acordo com a resposta 
genética do seu organismo.

Além do uso pessoal, o relatório pode 
ser utilizado como uma ferramenta 
poderosa para profissionais da saúde 
e estética, como dermatologistas, 
biomédicos estetas, nutricionistas e 
esteticistas, que desejam oferecer 
tratamentos mais eficazes, com base 
científica e zero achismo.

Ele permite a prescrição direcionada 
e a personalização de cosméticos 
e nutracêuticos, aumentando a taxa 
de sucesso terapêutico, a satisfação 
dos pacientes e o valor agregado dos 
serviços clínicos.

ArrowGen DNA

Skincare Personalizado e Aplicação Clínica Ampliada

Predisposição Genética da Pele
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10 Milhões
brasileiros com osteoporose

<20%
diagnosticados

30 Milhões

ArrowGen 
Aging

Tempo e Genética

O processo de envelhecimento não 
ocorre da mesma forma para todas 
as pessoas. Fatores ambientais, estilo 
de vida e, principalmente, a genética, 
determinam como o corpo responde ao 
passar dos anos. O ArrowGen Aging é 
um bloco essencial do relatório genético 
ArrowGen, que investiga como os seus 
genes influenciam o envelhecimento 
físico, celular, ósseo, hormonal e 
metabólico. Com base na análise de 
variantes genéticas específicas, é 
possível identificar predisposições 

à perda de colágeno e elasticidade, 
sensibilidade ao fotoenvelhecimento, 
tendência à calvície, menopausa 
precoce ou tardia, além de alterações 
degenerativas, como osteoporose e 
doenças articulares. Essa compreensão 
profunda permite a construção de 
um plano preventivo, orientado por 
ciência, para prolongar a vitalidade 
e a saúde funcional ao longo da vida.

Não espere os sinais da idade aparecerem para 

agir. Descubra hoje como sua genética pode 

preservar sua juventude, saúde e vitalidade por 

muito mais tempo.

brasileiras com Menopausa

* números basedos no Censo de IBGE de 2022 



ArrowGen DNA   |  10

Arrowgen Aging
Conheça seu potencial de longevidade e construa, hoje, o seu amanhã com inteligência genética. 
Conheça seu Código. Transforme sua Vida.

Você receberá um relatório completo, claro 
e fundamentado, com base na interpretação 
de mais de 15 genes relacionados ao 
processo de envelhecimento. O documento 
inclui:

• Análise de riscos e predisposições
• Recomendações prátic as para 

prevenção
• Estratégias de suplementação e estilo 

de vida
• Direcionamentos para tratamentos 

estéticos, hormonais e preventivos

Resultado: Um plano de ação genético para 
envelhecer com saúde, beleza e autonomia.

Relatório
Exclusivo

Genes-Chaves
do Envelhecimento Saudável
O relatório examina marcadores genéticos 
relacionados à regeneração celular, 
metabolismo ósseo, produção hormonal e 
resposta à radiação UV. Entre os principais 
genes analisados, estão aqueles que 
impactam: 

• Fotoenvelhecimento e perda de 
elasticidade da pele

• Redução da densidade óssea e risco 
de osteoporose

• Predisposição à calvície e 
envelhecimento capilar

• Degeneração macular e tremores 
relacionados à idade

• Menopausa precoce ou tardia e 
equilíbrio hormonal feminino
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11
Mente, Emoções e 
Comportamento 
 
Sua genética influencia sua 
forma de pensar, reagir ao 
estresse, manter o foco e lidar 
com desafios. Este bloco avalia 
sua mente sob o ponto de vista 
genético.

Nível natural de concentração e 
disciplina
Predisposição à ansiedade ou 
impulsividade
Funcionamento da dopamina e 
serotonina
Cronotipo (melhor horário de 
rendimento)
Estratégias de foco e resiliência 
emocional

ArrowGen

ArrowGen 
PERSONA

Mentalidade 
vencedora e foco 
máximo, ajustados ao 
seu DNA.

Conheça seu Código. 
Transforme sua Mente!
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Conheça 
Seu Potencial 
Genético
Quando você entende 
quem é, pode viver e 
decidir com mais clareza, 
equilíbrio e inteligência.



13  |  ArrowGen DNA

Conhecimento

Sua Vida

que pode Mudar

ArrowGen DNA

Mais controle sobre sua saúde, mais segurança para você e sua família, e a chance de agir antes da 
doença aparecer. Porque quando você conhece seu DNA, você tem o poder de escolher o caminho 
da prevenção.

Doenças Silenciosas, Riscos Reais – Mas Agora Você Pode Prevenir
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ArrowGen 
Prevent14

mama, próstata, 
intestino e pâncreas

hipercolesterolemia 
familiar

Parkisson, Pendred e 
outras

Cânceres Colesterol Doenças Raras

01 02 03

Imagine descobrir hoje 
informações sobre o seu corpo 
que poderiam prevenir doenças 
graves no futuro. O ArrowGen 
Prevent é a parte do nosso teste 
genético que revela se você tem 
risco aumentado para doenças 
hereditárias, como câncer, 
Parkinson, doenças cardíacas, 
trombose, acúmulo de ferro, 
colesterol alto, doenças raras e 
muito mais. Ao identificar essas 
predisposições antes mesmo 
de qualquer sintoma, você 
e seu médico podem tomar 
decisões mais seguras, precisas 
e antecipadas, com foco total em 

prevenção e bem-estar a longo 
prazo. É um verdadeiro plano de 
ação personalizado, feito sob 
medida para a sua genética. 
 
Doenças Silenciosas, Riscos 
Reais – Mas que Agora Você Pode 
Prevenir 

Você sabia que muitas pessoas 
convivem com mutações 
genéticas sem saber, até que seja 
tarde demais? Com o ArrowGen 
Prevent, nós avaliamos mais de 
20 genes importantes que podem 
indicar risco aumentado para 
desenvolver doenças graves.

+ escolha o caminho da prevenção

Laboratório Oficial
Uniquelab
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www.uniquelab..com.br 
@uniquelab.exames 
Tel: (11) 5286 1934

Seu corpo pode reagir 
de forma diferente aos 
medicamentos. Com o  
ArrowGen Fármacos, 
 você descobre como sua 
 genética influencia a  
eficácia, segurança e  
resposta aos principais 
medicamentos usados no  
dia a dia.
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Veja o que o relatório analisa: 

Atorvastatina (Lípitor®): risco de efeitos colaterais musculares
Sinvastatina (Zocor®): predisposição a distúrbios musculares
Estatinas em geral: avaliação do risco de dores e lesões 
musculares
Metformina (Glifage®): eficácia do tratamento para diabetes 
tipo 2
Sulfonilureias: resposta ao tratamento de diabetes com esse 
grupo de medicamentos
Ácido acetilsalicílico (AAS): risco de urticária e eficácia como 
anticoagulante
Ibuprofeno e anti-inflamatórios: risco aumentado de 
sangramento gastrointestinal
Sildenafil (Viagra®): resposta ao tratamento da disfunção erétil
Bisfosfonatos: resposta no tratamento de osteoporose
Hidroclorotiazida (Clorana®): potencial de resposta no controle 
da pressão
Salbutamol e Salmeterol: eficácia no tratamento da asma
Voriconazol: taxa de sucesso no tratamento antifúngico
Contraceptivos orais (feminino): risco de trombose venosa
Opioides: sensibilidade ao efeito analgésico
Nicotina: chances de sucesso ao parar de fumar com reposição 
nicotínica

Benefícios para o paciente:
Tratamentos mais eficazes
Menos riscos de efeitos adversos
Escolhas médicas baseadas em evidência genética
Economia de tempo, dinheiro e saúde

ArrowGen 
Farmacos
Nutrição Personalizada Baseada no seu DNA

ArrowGen DNA16
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Conheça seu Código 
Transforme Sua Vida

ArrowGen DNA Testes Genéticos

ArrowGen Sport

01

ArrowGen Aging
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ArrowGen Nutri
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ArrowGen Persona
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ArrowGen Dermo

03

ArrowGen Prevent

06

ArrowGen DNA Testes Genéticos

O conteúdo apresentado nesta publicação representa apenas parte do potencial do nosso relatório 
completo ArrowGen DNA by Uniquelab.

ArrowGen Farmaco

07

ArrowGen DNA
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ArrowGen DNA 
Uniquelab“

O relatório final ArrowGen DNA 
entrega uma análise minuciosa, 
baseada em mais de 220 genes 
sequenciados com tecnologia 
de ponta , com interpretações 
detalhadas e recomendações 
personalizadas. Trata-se de um 
documento exclusivo, feito sob 
medida para cada pessoa, com 
informações que nenhum outro 
exame é capaz de oferecer.

Você terá acesso a informações 
profundas sobre o seu corpo, 
sua mente, seus riscos e suas 

p o t e n c i a l i d a d e s  g e n é t i c a s , 
t rad u z i d as  d e  fo r m a  p rát i c a , 
aplicável e com suporte técnico.  
 
É a união da ciência com a vida real.

Seja para prevenir doenças, otimizar 
seu desempenho físico e mental, 
cuidar melhor da sua pele, ajustar 
sua alimentação, melhorar seu 
sono, entender suas emoções ou 
personalizar tratamentos médicos 
— o ArrowGen DNA entrega uma 
nova forma de se conhecer e se 
cuidar.

Autoconhecimento

Performance

Prevenção

Personalização

ArrowGen DNA



No site do Uniquelab e nas redes sociais, temos 
canais de comunicação direto e constante.

SCAN NOWSiga ArrowGen DNA

Visite-nos em uniquelab.com.br


